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DIRECTORIO

RESOLUCION N° 69/2025

Ciudad Pdte. Franco, 14 de marzo de 2025.

POR LA CUAL SE APRUEBAN LOS MECANISMOS DE LA CARRERA DE
MEDICINA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS “PROF. DR. MANUEL
RIVEROS” DE LA UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE - FILIAL CIUDAD DEL

ESTE.

VISTO: La solicitud presentada por el Rectorado, de la Universidad
Privada del Este - Filial Ciudad del Este, en la necesidad de
aprobar los Mecanismos de la Carrera de Medicina de la Facultad
de Ciencias Médicas “Prof. Dr. Manuel Riveros”, de la
Universidad Privada del Este - Filial Ciudad del Este.

CONSIDERANDO: El Estatuto Social de la Universidad Privada del Este que son

funciones del Rector en el Art. N° 12 inc. g) Preparar y someter a
consideracion del Directorio los planes de cada aio, asi como los
reglamentos que sean necesarios y son atribuciones del Directorio
en el Art. N® 30 inc. [) Aprobar el Reglamento Interno de Trabajo
de la Universidad, de acuerdo a las disposiciones legales vigentes.

POR TANTO, en uso de sus atribuciones el DlRECTORIO:

RESUELVE:

Art. 1° APROBAR LOS SIGUIENTES MECANISMOS DE LA CARRERA DE
MEDICINA, de la Facultad de Ciencias Médicas “Prof. Dr. Manuel Riveros” de
la Universidad Privada del Este — Filial Ciudad del Este:

a. Mecanismo de Gestion y Prevencion de Riesgos

b. Mecanismos de Difusion de las Normativas y Reglamentaciones

¢. Mecanismo de seguimiento y evaluacién del cumplimiento del Proyecto
Educativo

d. Mecanismo de Actualizacion del Proyecto Académico

e. Mecanismo de Adecuacioén Curricular y Ajustes Razonables

f. Mecanismo para el desarrollo de actividades en casos de emergencia

g. Mecanismo de i
Desarroll

h. Mecanismo ga
Evaluativg
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i. Mecanismo de Comunicacion Interna y Externa

J. Mecanismo para la determinacion de la capacidad operativa de la carrera

k. Mecanismo de seguimiento semestral del cumplimiento de las practicas

I. Mecanismo de Integracion Curricular

m. Mecanismo de seguimiento a la retroalimentacion de la evaluacion de los
aprendizajes

n. Mecanismo de revision técnica de los Instrumentos de Evaluacion

0. Mecanismo de seleccion, promocion y evaluacion del Personal Directivo,
Administrativo y de Apoyo

p. Mecanismo de Orientacion Académica

q. Mecanismo de Atencion a la Salud

r. Mecanismo de apoyo a estudiantes para las actividades extracurriculares

s. Mecanismo para la conservacion, expansion, mejora y mantenimiento de

Infraestructura

canismo de evaluacion e incremento del acervo bibliografico

canismo de seguimiento a egresados

canismo de apoyo econémico y bonificacion estudiant

canismo de movilidad académica

Art, 2°
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MECANISMO DE ADECUACION CURRICULAR Y AJUSTES RAZONABLES

Fundamentacion

El derecho a la educacién inclusiva esta garantizado por la Constitucion Nacional del Paraguay,
la Ley N.° 5136/13 de Educacion Inclusiva y convenios internacionales ratificados por el pais.
En el contexto de la carrera de Medicina de la UPE, Filial Ciudad del Este, se reconoce la
necesidad de ofrecer un entorno académico accesible, que garantice igualdad de oportunidades
y el desarrollo pleno del potencial de los estudiantes con discapacidad. Para ello, este
mecanismo se estructura desde el enfoque del Diseiio Universal de Aprendizaje (DUA),
promoviendo la eliminacion de barreras fisicas, curriculares, comunicacionales y actitudinales

que obstaculicen la participacion efectiva.

Objetivo General

Establecer un mecanismo institucionalizado para la implementacion de adecuaciones
curriculares y ajustes razonables orientados a las necesidades de estudiantes educativas
especiales, dificultades de aprendizaje y discapacidad en la carrera de Medicina, asegurando

su acceso, permanencia y egreso en condiciones de equidad.

Objetivos Especificos

o Identificar y registrar las Necesidades Educativas Especiales (NEE) de estudiantes con
discapacidad.

e Disefiar y aplicar adecuaciones curriculares individuales con base en criterios
pedagogicos inclusivos.

e Qarantizar ajustes razonables en las modalidades de evaluacion, metodologias y
materiales didécticos.

e Promover la capacitacion docente en estrategias de ensefianza inclusiva.

o Establecer mecanismos de seguimiento, evaluaciébn y mejora continua de las

adecuaciones implementadas.

Marco Legal y Normativo
e Constitucion Nacional de la Republica del Paraguay
e Ley N.°5136/13 de Educacion Inclusiva
e Ley N.°1925/2002 sobre Personas con Discapacidad



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
“PROF. DR. MANUEL RIVEROS”
FILIAL CIUDAD DEL ESTE

e Ley N.°5.282/14 "De Acceso a la Informacion Publica"

e Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006)
e Lineamientos de la ANEAES y del CONES

e Manual de Inclusion Educativa de la UPE (2022)

Alcance
El mecanismo se aplica a todos los estudiantes con discapacidad matriculados en la carrera de
Medicina de la UPE, Filial Ciudad del Este, que presenten NEE diagnosticadas y

documentadas, sin distincion de grado, tipo o modalidad de discapacidad.

Procedimiento

Paso 1 — Deteccion y registro:

Al inicio del ciclo lectivo, el estudiante (o tutor) completa la Ficha de Identificacion de NEE.
Se presenta certificado médico o evaluacion psicopedagédgica. En caso de que el estudiante o
Tutor no declare dicha necesidad o discapacidad, los Docentes informan sobre los casos que se
presenten en aula con respecto a las dificultades en comprension lectora, rendimiento critico,

problemas de adaptacion o discapacidad, con las evidencias respaldatorias.

Paso 2 — Valoracion del ajuste:
La Coordinacion de Bienestar Estudiantil analiza las necesidades de apoyo educativo del
alumno con el diagndstico actualizado presentado por el mismo, emite un informe en el que

sugiere los ajustes a ser aplicados a la Coordinacién del Ciclo correspondiente.

Paso 3 — Elaboracion del Plan de Ajustes:
La Coordinadora del Ciclo analiza, ajusta y valida en conjunto con la Coordinacién

Pedagogica. Posteriormente se deriva a la Direccion de Carrera.

Paso 4 — Aprobacion:

La Direccion de Carrera aprueba la aplicacion del ajuste.
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Paso 5 — Socializacion:
La Coordinadora del Ciclo correspondiente emite un Memorandum en el que socializa el plan

de ajuste razonable a los docentes de las asignaturas implicadas.

Paso 6 — Aplicacion y seguimiento:

El docente aplica los ajustes. Las Coordinaciones de Ciclo Basico, Preclinico y Clinico, la
Coordinacion Pedagogica y la Coordinacion de Bienestar Estudiantil dan seguimiento anual a
todos los alumnos con ajuste razonable para analizar el avance académico de los mismos, si
estd acorde a las necesidades, observan las clases para verificar la aplicacion de las

metodologias inclusivas.

Paso 7 — Evaluacion y retroalimentacion:
Al final del afio se evalta el impacto de cada ajuste razonable realizado y se reformula el plan
si es necesario. Se realiza encuesta a los estudiantes para identificar la satisfaccion sobre las

estrategias aplicadas.

Paso 8 — Seguimiento Académico:
Al inicio de cada afio, la Coordinacion Pedagdgica en conjunto con la Coordinacion de
Bienestar Estudiantil informan sobre los casos de ajuste razonable aprobados que ya se venian

implementando a todos los docentes, para continuar con el plan de ajuste de cada alumno.

Tipos de Ajustes Razonables

Ajuste
Razonable

Ajustes de
Acceso

Ajustes
Curriculares

Fisico:

rampas, puertas

Comunicacional:

Significativos:

Mo Significativos:

de tamafic ade- cart_e-lg_s de cambios en el cambios en el
cuado, mobiliario accesibilidad e curriculum metodologia
R intérprete

MEDICINA UPE CDE -

VOl |6
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Tipos de Ajustes de Acceso:

a.

Adecuacion de acceso en presentacion de la informacion: Ofrecer modos alternativos
para acceder a la informacion (en forma auditiva, tactil, visual con Braille, audiolibros,
textos con letra ampliada, etc.).

Adecuacion de acceso a formas de respuesta: Permitir a los estudiantes dar respuesta a
través de distintas formas y con la utilizacion de diversos dispositivos o ayudas técnicas
o tecnoldgicas disefiadas especificamente para disminuir las barreras que interfieren la
participacion del estudiante en los aprendizajes y evaluaciones.

Adecuacién de acceso en el entorno: La organizacion del entorno debe permitir a los
estudiantes el acceso autonomo, mediante adecuaciones en los espacios, ubicacion, y
las condiciones en las que se desarrolla la tarea, actividad o evaluacion.

Adecuacién de acceso a la organizacion del tiempo y horario: Consiste en
modificaciones en la forma que se estructura el horario o el tiempo para desarrollar las

clases o evaluaciones.

Tipos de Ajustes Curriculares:

a.

Ajustes Curriculares Significativos: Son aquellos que modifican el programa de
estudios del curso segliin necesidad del estudiante. Cuando se hacen adecuaciones
significativas se pueden modificar, priorizar, eliminar, cambiar o introducir
capacidades, objetivos y criterios o indicadores de evaluacion.

Ajustes Curriculares No Significativos: Son aquellos que se hacen para facilitar el
acceso y el aprendizaje del curriculum, pero que no significan cambios sustanciales en
el mismo, sino ajustes en la estrategia o en los materiales, de modo a garantizar el

aprendizaje y la participacion.

Estrategias De Atencion a las Necesidades Especificas de Atencion

1.

Alumnos con enfermedades cronicas:
Dentro de éstas se incluyen:

e Las alergias.

e FElasma.

e La artritis.
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e El lupus.

e La epilepsia.

e Las crisis de ausencia.

e Las crisis convulsivas generalizadas.

e La diabetes.

e El cancer.

e Las infecciones cronicas del oido medio.

e La hipertension.

e Los trastornos de ansiedad

e El VIH/Sida.
Estas enfermedades interfieren en el funcionamiento diario y las actividades del alumno
durante mas de tres meses al ano. Las ausencias frecuentes o prolongadas a la Facultad no s6lo
pueden llevar al alumno a sentirse aislado y diferente, sino también afectar al aprendizaje.

Estrategias Metodoldégicas para dar respuesta

e
Compensar el posible retraso académico a través de:
e Formar un equipo de apoyo para la transferencia de material
entregado durante clases.
e Designar un tutor de sus pares para mantener un canal directo de
informacion.
e correo electronico.
e Pendrive.
Presentacion de la e Apuntes.
informacion e Restmenes.

e Grabacion de clases.
En la grafia, comenzar con tamafios muy grandes que se van ajustando al
trazo y reduciendo progresivamente.
Facilitar el acceso al vocabulario con muchas referencias visuales de los
conceptos.
Favorecer el aprendizaje visual usando elementos llamativos, colores,

dibujos, usar contrastes.
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Utilizar color para resaltar determinada informacion, uso de ayudas técnicas
que permitan el acceso a la informacion escrita (lupa, recursos, multimedia,

equipos de amplificacion de audio).

Formas de

respuesta

Buscar formas para ampliar el acceso y la participaciéon de los alumnos
cuando estos se encuentren en casa o en el hospital. Para esto pueden:
Responder a través del uso de un ordenador adaptado.

Ofrecer posibilidades de expresion a través de multiples medios de
comunicacion tales como texto escrito, discurso, ilustracion, diseno,
manipulacién de materiales, recursos multimedia, musica, artes visuales,
escultura.

Persona que transcriba las respuestas del estudiante, uso de calculadora,

ordenadores visuales, organizadores graficos, entre otros

Entorno

Facilitar el acceso del alumno a la Universidad a través de rampas, puertas
de tamano adecuado, mobiliario adecuado, etc

Ubicar al alumno siempre en compaiiia de compafieros que posean una
buena asistencia.

Generar espacios en la sala donde el alumno pueda buscar e indagar sobre
los contenidos en los cuales se ha encontrado ausente (biblioteca,
computador, guias, etc.)

En situacion de evaluacion permitir al alumno ubicarse cerca del profesor,
para de esta manera instruir de mejor forma sus dudas e inquietudes frente
a alguna pregunta.

Adaptar la ubicacion a nivel general, donde se pueda trabajar en equipo para
potenciar y mejorar la calidad de aprendizaje del alumno. (trabajos o

pruebas grupales de 3 0 4 alumnos)

Tiempo y horario

Adecuar y modificar el tiempo de entrega de alguna tarea o trabajo.
Generar espacios dentro de la jornada de clases para tomar alguna
evaluacion pendiente, de preferencia con el profesor directo de la asignatura
a la que corresponde la prueba.

Flexibilizar el tiempo que se determine para el estudio de un contenido en
el cual el alumno haya estado ausente por necesidades de salud. Es decir, si

el grupo tuvo una semana de preparacion para la prueba, este alumno debera
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prepararse en dos semanas, considerando que ademas debe ponerse al dia

con diferentes asignaturas.

2. Alumnos con Talento Académico:
Los alumnos que se clasifican como superdotados y talentosos o con capacidades
excepcionales pueden destacarse en todas las 4reas, tener talento en areas especificas o
sobresalir en algunas otras, pero también pueden presentar dificultades de aprendizaje. Es
necesario fomentar, cultivar y desarrollar los talentos especiales de estos alumnos e
incentivarlos para que apliquen el pensamiento lateral a ideas, cuestiones y situaciones
complejas, aunque algunos de ellos requieren apoyo para el aprendizaje en otras areas.

Estrategias Metodologicas para dar respuesta

Tipo de :
po €e Estrategias
adecuacion
Incentivar a los alumnos a profundizar en los contenidos teniendo en cuenta el
ritmo, la profundidad y la complejidad, en lugar de ofrecer mas de lo mismo.
Dar acceso a los alumnos a lugares que estén habilitados con herramientas de
informacion, como biblioteca, sala de computacion, computador de la sala, sala
] audiovisual.

Presentacion ] ) ) ) ) o
Guiar en busqueda de informacion trascendiendo los limites de la institucion y

de la

. . trabajar con organizaciones locales, asi como con proveedores de cursos en

informacion
linea.
Brindar oportunidades para que los alumnos realicen estudios o programas a
un nivel superior en estas areas.
Anexar documentos que contengan informacion de mayor complejidad.
Permitir que los alumnos cursen estudios en areas de interés diferentes y
adicionales
Permiten desarrollar y poner en préctica las habilidades de pensamiento de
nivel superior a través de:

Formas de Exposicion de clases frente a compaifieros.

respuesta Crear formas de relacionar los contenidos a actividades ejemplificadoras.
Brindan oportunidades para la investigacion.
Permiten disponer de oportunidades estructuradas para realizar investigaciones
individuales y colaborativas en relacion con problemas de la vida real.
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Facilitarle el acceso a biblioteca o computadores para que de esta manera pueda
enriquecer sus necesidades educativas.

Permitir que actie como mediador/facilitador frente al curso, en aprendizajes
que para el resto sean de gran dificultad.

Entorno Asignarle el cargo de tutor para companeros que requieran de ayuda en alguna
tarea o trabajo.

En situacion de evaluacion es probable que finalice con rapidez, por lo tanto,
es fundamental situarlo en algun lugar estratégico donde no genere distraccion
para el resto de sus companeros y ademas proporcionarle material con mayores

desafios de aprendizaje.

Generar tiempo y espacios para que el alumno indague, profundice y
enriquezca sus conocimientos.

Disponer de tiempos para que el alumno pueda realizar actividades de libre
eleccion.

Tiempo y
' Organizar el espacio y el tiempo de forma flexible, de manera que el alumno
horario pueda trabajar a su propio ritmo, que probablemente sea mucho mas rapido
que el resto.

Facilitar el tiempo durante la clase para que el alumno tenga acceso a la
biblioteca, laboratorio y a todo tipo de equipos y medios para afianzar sus

conocimientos, una vez que haya finalizado con los contenidos de la clase

3. Alumnos con Discapacidad Auditiva:

El término "discapacidad auditiva" abarca a todos los alumnos que presenten alglin tipo de
dificultad para escuchar, incluidos aquellos con un trastorno de procesamiento auditivo. Es
posible que un alumno sordo no sepa hablar o que hable muy poco; esto dependera de la
gravedad de la pérdida de su capacidad auditiva y de la edad a la que se produjo.

Los ajustes necesarios variaran de un alumno a otro, en funcion del nivel de la discapacidad
auditiva y de la actividad académica en cuestion. El uso temprano y sistematico de modalidades
de comunicacién visuales (como la lengua de sefias, la dactilologia y la palabra
complementada) o la amplificacion y el entrenamiento auditivo-oral ayudardn a los alumnos

sordos o con acusadas deficiencias auditivas.
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Los alumnos con pérdida de capacidad auditiva usaran normalmente un medio de

comunicacion oral (habla, lectura labial y uso de la capacidad auditiva residual) o manual

(sefias o dactilologia), o bien una combinacién de ambos.

Estrategias Metodoldgicas para dar respuesta

Tipo de
adecuacion

Estrategias

Presentacion de

la informacion

Asegurarse de que el alumno vea siempre la cara del profesor; evitar
movimientos innecesarios y cubrirse los labios o el rostro con las manos o
con objetos.

Repetir las preguntas y afirmaciones de otros alumnos durante los debates.
Proporcionar materiales escritos (tales como esquemas, tareas, instrucciones
de laboratorio, resumenes, trabajos para la casa, etc.) claros y bien
organizados, y distribuirlos de antemano siempre que sea posible.
Suministrar planificaciones de clase, peliculas y materiales de aprendizaje
con anticipacion para que el personal de apoyo cuente con tiempo suficiente
para preparar las ayudas necesarias.

Utilizar la pizarra, el proyector o notas para suministrar informacioén e
instrucciones visuales, Usar intérpretes de lengua de sefias cuando sea
necesario, implementar de subtitulos en videos y presentaciones.

Emplear ayudas visuales que contengan pocas palabras y en las que se
utilicen imagenes y caracteres de gran tamafio.

Oftrecer al alumno la posibilidad de que participe en discusiones a través de
medios electronicos.

Designar a una persona para que tome notas o proporcionar al alumno notas
impresas, de manera que este pueda centrar su atencion por completo en la

informacioén que se imparte.

Formas de

respuesta

Designar a una persona para que tome notas o proporcionar al alumno notas
impresas, de manera que este pueda centrar su atencidén por completo en la
informacion que se imparte.

Proporcionar sistemas de amplificacion cuando sea necesario.

Utilizar peliculas o videos con subtitulos de apoyo para sordos.

Preparar un plan alternativo en caso de que los sistemas de sonido o los

dispositivos de ayuda auditiva se extravien o averien.
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Reemplazar las sefales sonoras del computador por sefiales luminosas y
cambios de contraste.

Asegurarse de que los laboratorios cuenten con sistemas visuales de alarma
en caso de emergencia

Presentar informes escritos.

Ofrecer un entorno seguro que aumente la confianza en si mismo y la
autoestima del alumno. Ubicacion estratégica en el aula para facilitar la
lectura labial.

Asegurarse de que el alumno siempre vea la cara del profesor; evitar
movimientos innecesarios y cubrirse los labios o el rostro con las manos o
con objetos.

Entorno Procurar que el alumno esté sentado en un lugar 6ptimo.

Ubicar al alumno lejos de las ventanas, ya que esto puede distraer e impedir
la comprension y lectura de labios del alumno.

Reducir al minimo el ruido ambiental.

Eliminar el ruido de fondo innecesario.

Permitir que solo hable una persona a la vez.

Asegurarse de que la institucion cuente con sistemas de apoyo visual sobre

todo para casos de emergencia

La temporalizacion de objetivos y contenidos va a ser necesaria en cualquier
area curricular donde el alumno presenta dificultades.

Establecer en que momentos del horario de clases es mas rentable la
‘ utilizacion de ayudas técnicas: peliculas, videos, imagenes, etc.

Tiempo y . . . .. .
‘ Ser flexibles al organizar los horarios y actividades de clase que requieran de
horario - N
habilidades auditivas.

Establecer en el horario de clases en qué momento podria intervenir algiin
especialista externo: intérprete de sefas, p.ej.

Determinar un tiempo claro y preciso para realizar las tareas de coordinacion,

tanto con especialistas externos y red de apoyo que ofrece la Institucion.

4. Alumnos con Discapacidad Visual:
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Los alumnos con deficiencias visuales graves dependen de lo que pueden palpar u oir (salvo
que tengan problemas de audicion); por tanto, si se pretende que comprendan el mundo que los
rodea, es necesario presentarles ese cimulo de experiencias de una manera significativa.
Probablemente la forma mas eficaz de satisfacer las necesidades individuales de cada alumno
sea adoptar un enfoque de equipo que incluya a alumnos, padres y especialistas,
particularmente en lo que respecta al asesoramiento sobre el uso de braille y otros medios,
equipos y tecnologias adecuados.

Estrategias Metodoldgicas para dar respuesta

Tipo de
Estrategias
adecuacion

Saber en qué circunstancias los alumnos deben usar gafas. Proporcionar a los
alumnos una amplia variedad de materiales impresos con un buen contraste,
un tamano de letra optimo y un disefio agradable.

. Utilizar otros sentidos para reforzar el aprendizaje mediante el uso de
Presentacion

dol materiales tactiles tales como documentos tridimensionales (mapas y
ela

‘ ‘ diagramas) y textos en relieve, al igual que papeles, boligrafos, filtros y
informacion i . .
laminas de colores, software de lectura de pantalla, adaptacion de materiales
con contrastes altos y letra ampliada, uso de diagramas tactiles y modelos
tridimensionales.

Trabajar en circulos o en modalidades que permitan que todos los alumnos del

grupo puedan verse las caras al hablar

Utilizar otros sentidos para reforzar el aprendizaje mediante el uso de
materiales tactiles tales como documentos tridimensionales (mapas y
Formas de diagramas) y textos en relieve, al igual que papeles, boligrafos, filtros y
respuesta laminas de colores.

Privilegiar los trabajos y las presentaciones orales.

Consultar con especialistas y prepararse para utilizar ayudas tecnoldgicas

cuando corresponda.

Considerar la iluminacion de la sala, al momento de asignarle su ubicacion.
Entorno El profesor debe ubicarse en un punto donde el alumno pueda verlo. Asimismo,
debe evitar situarse cerca de las ventanas, pues de lo contrario el alumno solo

vera su silueta.
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Consultar con el alumno con dicha necesidad si es necesario que se modifique
la distribucion de la sala.

Evitar dejar al alumno en espacios donde no tengan puntos de referencia, se les
debe guiar hasta una pared o un mueble.

Ayudar al alumno a que conozca y memorice las rutas de acceso a bafios, aulas,
biblioteca, gimnasio, etc.

Utilizar lineas blancas en el piso para poder guiar los desplazamientos y de esta
manera facilitar su accesibilidad.

Las franjas de colores o texturas diferentes en el borde de los peldafios de las

escaleras pueden ser de gran ayuda para subir y bajar por ellas.

Tiempo y Disponer de mayor tiempo para la realizacion de las tareas.

horario Establecer una temporalizacion adecuada de los objetivos de las actividades y
coherente al ritmo de aprendizaje del alumno.

Ofrecer mas tiempo para que el alumno reconozca tactilmente los materiales

con los que se va a trabajar.

Respetar el ritmo del alumno que por lo general sera lento.

5. Alumnos con dificultades de Lenguaje y Comunicacion:
Los alumnos con este tipo de necesidades pueden presentar cualquier combinacion de
dificultades y en distintos grados. La comorbilidad (es decir, el hecho de padecer més de una
dificultad de desarrollo a la vez, como, por ejemplo, dislexia, dificultades de aprendizaje, TDA,
autismo o dispraxia) parece ser la regla mas que la excepcion en el caso de los alumnos que
presentan dificultades con el lenguaje y la comunicacion.

Estrategias Metodoldgicas para dar respuesta

Tipo de .
po de Estrategias
adecuacion
Mirar de frente al alumno cuando se le dé informacion.
_ Llamar a los alumnos por su nombre para verificar que estan prestando

Presentacion )
atencion.

de la ‘

_ _ Emplear frases como “Que todo el mundo preste atencion a esto”.

informacion o
Ofrecer una descripcion general del tema que se va abordar.
Indicar cuando deben los alumnos escuchar activamente.
Resumir la informacion antes de entrar en detalles.
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Hacer hincapié en las palabras clave.

Presentar estructuras gramaticales que sirvan de modelo para construir
oraciones mas complejas.

Promover el uso de estrategias ortograficas visuales.

Utilizar historias sociales y conversaciones de tiras comicas (representaciones
visuales de la comunicacion interpersonal) referentes a las experiencias

personales

Ofrecer tiempo adicional para reflexionar.

Escuchar atentamente con una actitud positiva.

Conceder a los alumnos el tiempo que necesitan y esperar pacientemente; no
finalizar las frases por ellos.

Hacer comentarios positivos.

Seguir los aportes de los alumnos y complementar lo que ya han dicho.
Brindar a los alumnos multiples oportunidades para entablar un didlogo
auténtico.

Darles la palabra brevemente, pero sin exigirles que hablen en publico.
Formas de
Si el alumno tiene dificultades para comprender, apoyarlo con una actitud
respuesta
positiva y buscar formas alternativas para explicarle las cosas. Ofrecer ayuda
y apoyo al alumno cuando lo requiera.

No apremiar o presionar al alumno.

Mostrar a los alumnos la forma correcta de expresarse oralmente en lugar de
corregirlos.

Centrarse en las ideas que los alumnos buscan expresar y responder a estas, en
lugar de fijarse en la forma como las expresan.

Presentar estructuras gramaticales que sirvan de modelo para construir

oraciones mas complejas.

Permitir que el alumno haga la presentacion con el profesor en privado.

Reducir el ruido de fondo y las distracciones en el aula o el entorno de clase.
Entorno Ubicar siempre cerca del profesor.
Utilizar estrategias de apoyo visual y audiovisual dentro de la sala.

Establecer limites, reglas y rutinas con ayuda de simbologia y disefos.
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Ofrecer tiempo adicional para llevar el aprendizaje a la reflexion. Conceder al
alumno el tiempo que necesite y esperar pacientemente; no finalizar las frases
Tiempo y por ellos.

horario Brindar espacios y tiempos de didlogo, donde el alumno pueda explayarse y
plantar ideas, sin apuro.

En situacion de pruebas, el alumno debe disponer de mas tiempo para la

ejecucion de estas

6. Alumnos con discapacidades fisicas:

Las necesidades de aprendizaje de los alumnos con discapacidades fisicas no corresponden
necesariamente con el grado de discapacidad que presentan. Algunos alumnos con una grave
discapacidad fisica necesitaran un apoyo minimo para el aprendizaje y viceversa. Las barreras
del aprendizaje tienen que ver mas con sus inquietudes y preocupaciones en relacion con el
acceso fisico, la fatiga y el pertenecer a su grupo de compaifieros.

Es necesario prestar atencion a sus estados emocionales y sociales, especialmente si su
condicion es degenerativa, asi como seguir fomentando la independencia social y emocional
conforme aumente la dependencia fisica. Entre las discapacidades fisicas que pueden causar
dificultades de aprendizaje se incluyen la enfermedad de los huesos de cristal, la paralisis
cerebral, la distrofia muscular, la espina bifida, la fibrosis quistica y las lesiones causadas por
accidentes.

Estrategias Metodoldgicas para dar respuesta

Tipo de .
po ¢ Estrategias
adecuacion
Utilizar estrategias que le permitan al alumno seguir el ritmo del resto de la clase (por
ejemplo, uso de computadores, organizadores graficos, cintas de audio, etc.).
., Emplear tecnologias de ayuda siempre que sea posible (por ejemplo, teclados
Presentacion P & Y pre 4 P (por ejemp
del adaptados, pasa paginas, tableros de comunicacion).
ela
) ) Adaptar la altura a la que se fijan los posteres y las pantallas interactivas si el alumno
informacion )
usa silla de ruedas.
Colocarse al nivel de los 0jos cuando se habla con alumnos en sillas de ruedas
Mantenerse en contacto con el alumno (a través del correo electronico o de plataformas
de aprendizaje) si este tiene que trabajar desde casa o desde el hospital.
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Dar tiempo adicional para completar las tareas o para desplazarse por las instalaciones
de la institucion.

Mejorar el acceso y la seguridad en las instalaciones de la institucion.

Formas de Mantenerse en contacto con el alumno (a través del correo electronico o de plataformas
respuesta de aprendizaje) si este tiene que trabajar desde casa o desde el hospital.

Si el alumno cuenta con un asistente o ayudante, es importante que este no limite su
independencia ni interfiera en sus contactos sociales o en las relaciones con sus amigos.
Fortalecer la independencia y la autonomia del alumno, apelando a la colaboracion de

quienes lo rodean en caso de ser necesario.

Facilitar el acceso del alumno a la Universidad a través de rampas, puertas de
tamafio adecuado, mobiliario adecuado, mejorar la seguridad de las

instalaciones de las salase instalaciones, etc.

Entorno
Adaptar actividades fisicas para favorecer su participacion y su logro.
Adaptar las alturas en las que se fijan paneles, pizarra o cualquier material de apoyo
visual.
Adaptar la estructura de mesas y sillas segin sea su necesidad.
Tiempo y Dar tiempo adicional para completar tareas y/o pruebas.
horario Dar tiempo adicional para el desplazamiento por las instalaciones del establecimiento.
Optimizar su tiempo con el uso de computadoras para la realizacion de sus tareas.
Implementacion

e Responsables: Coordinacién de Ciclo Basico, Preclinico y Clinico, Direccion de
Carrera, Coordinacion Pedagogica.

e Capacitacion: Talleres anuales para docentes sobre disefio universal, metodologias
inclusivas y uso de TIC.

o Infraestructura: Supervision del cumplimiento de normas de accesibilidad (bafios,
rampas, sefalética, etc.).

o Tecnologia y recursos: Incorporacion de software de lectura, audio libros, materiales

en braille, etc.

Conclusion
Este mecanismo constituye una herramienta técnica para garantizar el derecho a la inclusion

de los estudiantes con discapacidad en la carrera de Medicina. Su aplicacion sistematica y su
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revision continua permitiran eliminar barreras, mejorar el desempefio académico y promover

una cultura institucional inclusiva y equitativa.
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ANEXOS
Anexo 1
FICHA DE IDENTIFICACION AL ALUMNO
CARRERA ..o,
CURSO:....oiiiii
LOCALIDAD: ...
SECCION:....ccovveiiiie.
NO
DATOS DEL ALUMNO/A:
IDENTIFICACION:
Nombres: Apellidos:
Fecha de
o Edad:

Nacimiento
DATOS FAMILIARES:

Padre: Profesion:

Madre: Profesion:

Domicilio:

Teléfono

Movil: Otros:
casa

DIRECCION EXACTA DEL DOMICILIO ACTUAL

Caller .o Edificio-

Casa:. .o Departamento:....................

Barrion. ...oovi Pisor. ..o, Nee
Teléfono Personal:...............ooooiiin

Persona de confianza:..............................
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DATOS PERSONALES Y FISICOS:
- Dificultades respiratorias: ~ SI [ NOo [ - Alergias: SI[] No [

- Dificultades motrices: S1 O NoOd
- Alergiaai........oooiiiiiiiiin.,
- Dificultades Psiquicas: s1 NOo o

- Medicamentos UE COMSUIMIE: .....utureeetentteanteetteanteeteeanaeenreeaneeenneenneeannenn
- A CUANtO tIEMPO .ottt
Seglin: Prescripcion Médica[] Profesional Psicélogo[] Profesional Psiquiétrico []
Automedicacion [1  Neur6logo [] Otros []
- Dificultades acad@micas: ..........oouiitiiiiii e
- (Has probado algun tipo de sustancias Psicotropicas en los ultimos 18 meses?
1.Alcohol [] 2. Tabaco [] 3. Marihuan ] Otros []

OBSERVACIOMES:

Firma del alumno
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Anexo 2
Plan Individual de Adecuacion Curricular y Ajustes Razonables

Nombre del Estudiante:

Curso:

Fecha: / /

Asignaturas correspondientes al: O Ciclo Basico O Ciclo Preclinico O Ciclo Clinico

Tipo de Ajuste Curricular: O Significativo O No Significativo
Tipo de Ajuste Razonable de acceso:

O A la presentacion de la Informacion

O A la forma de Respuesta

O Al acceso en el entorno

O Al acceso en la organizacion del tiempo y horario

Observaciones:

Coordinacion del Ciclo Correspondiente:

Coordinador Pedagogico:

Aprobacion
Directora de la Carrera de Medicina

Dra. Elizabeth Ohjama
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Anexo 3
Informe Anual de Seguimiento de Ajustes

Nombre del Estudiante:

Asignaturas Evaluadas:

Cumplimiento de ajustes: o0 Total o Parcial o No cumplido

Observaciones del docente:

Firma del Coordinador del Ciclo:

Firma del Coordinador de Bienestar Estudiantil:

Firma del Coordinador Pedagogico:

Anexo 4

Registro de Capacitaciones Docentes en Inclusion

Fecha | Tema | Responsable | Participantes | Observaciones

| 23



